XN \J D i l ts s IMO , IX LVSTRIS SIM 0<XV IRO, D. DOMINO 

NICOLAO DE VERDVN , EQVITI, AMPLISSIMIQVE ORDINIS PRINCIPI, 

M I C H A E L SEGVY N. S. 

EDE NDI m diurno munere mortalibus concejfa ( Pradesampliffime) fiuexgrU opituletur, fiue fanis cautum velit, magna fui fiducia potentiorum domos ingredi non formidat . Atque illa quidem, cum 
morbos profligatum venit, fepc remediorum amarore vtilior efl quam iucundtor: verum, cum facilem & expeditam tuenda valetudinis rationem tradit, quis obuiis eam vinis non excipiat? Non ejl certe, quod 
metuat ne tua illi frige flant limina, neue aut vilem putes feruatricem hominum artem, aut ignotam defpicatim intuearis ac repellas. Nam, vt tua fmgularis humanitas meliorem fpem non prabeat , hinc tamen 
bene augurandum eflct quod iuris fluentiam, in qua prxcellis, ita tibi familiarem reddidifli } vt nullam liberalium diflciplinarum praeterieris infalutatam, eorum flilicet more, qui multasvrbcs peregrinando vifunt, 
fld exterarum principem incolunt. Qutfquis te in auguftifsima illa non minus facundia: qudmiuflitix Curidaliquo fermonis apparatu dicentem audiit, is, aurem fimodo nonhabctBatauam, miratus in tc efl & 
immenfas vtriufque lingux opes , ex omne genus fcriptoribus y at que adeo ex omnibus difliplinis infignes locos grauefque flntentias . Qua: ideo verboflus perfequor , (Pnrfcs amplilfime) non quod exteras 
virtutes tuas ignorem multo etiam prxftantiores , vita: fanttitatem, animi magnitudinem, rerum prudentiam, qux te tn Tolofani Senatus prima fide collocaram, mdeque Parifios reducem ad pene fummumho- 
norum fa fimum euexerunt: fedhxc , inquam, verboflus perfequor, vtvotis abblandiar meis, edmque fpem confirmem fore, vt hoc, qualecunque efl, quod illuftriflimo nomini tuo dicare aufus fum, tuifque aufpicqs propugnare 
paro quia Titerarium efl, nonrefpuas. Quod adme attinet,dignitatem non fatis intelligere viderer tuam,fi tanta auctoritatis virum,opao multa; magnasquefecanturiudice lites, etiam controuerfias arbitrum inuitarem. 

Nihil “amplius oro obtefiorque, quam vtiflud obfieruantix mex pignus ea fronte menteque accipias, qua parentem files meum tux tuorumque valetudini excubantem. Si paterni erga te obfiquij vefligijs infiflo, atque hac nuncupa - 
thne itmnunc teflatum cupio\ quis iure id reprehendat?Faxit Deus , vt ea duntaxat medendiparte, vnde hac Theoremata deprompfimus, diuviuas incolumis. Vale, Vir illuflri/sime, iterum ex animo precor, Vale. 


Q y y£ S T I O MEDICA 




QVOD LIBET ARI IS CONCER.T ATIONIB VS MANE DISCVTIENDA, 

IN SCHOLIS MEDICORVM, DIE IOVIS XIII. NOVEMBRIS, MAGISTRO 

IOANNE TOVRNIER DOCTORE MEDICO MODERATORE. 

An laboris cibi aqmbilitas fanitatis cuflos ? 

VM ANj^ vitae felicitas mens fana, in corpore Jano. Sanitatis & vita: dilpar ratio eft: haec primus animae corpus organicum perficientis adus,nutritionis parens; 
illanaturalis partium corporis conftitutiofundionum opifex: vtraque tamen amica natiui caloris elementari nobilioris, cum humido primigenio, nunquam 
reparabili, coniundione feruatur. In herum copia politum eft vitas diuturna:fundamentum, vtin eucrafia &' fymmetria, fanitatis; cuius quidem praefentis per 
fimilium vfum conferuatione nihil optabilius: abientis per squalis gradus contraria reuocatione nihil iucundius. Vbi nulla reltitucndae facultas datur, vira 
proroganda, quam faepe minuunt morborum depulfionivelaccommodatiflima pr^fidia: quidquid contra prolpera: valetudinis tuendae gratia geritur, vi¬ 
tam limul tuetur. 

V a cuiufque partium fimilarium (a quibus venas & arterias expungendas) temperies, ex quatuor elementarum,formas in compofito retinentium, mix¬ 
tione confurgens, laudabilifque organicarum perfedamadionem edentium ftrudura,& naturalis omnium cohasfio, lanitatis non exigua latitudine 
coercitae funt effedrices:fed quam perennis fubftantiae iadura, & temperamenti mutatio,ab indigenis non tatiim aduenis inueda caulis,diu non linit per¬ 
ennare, ni limilis effluenti fubftantia, exalimento folido, liquido, aereo, per nutritionem reliquarum fundionumbalin, continenter fuffleiatur. Cum- 
^ qup alimentum, quantumuis mfyiUi & eu&fiotpu™, aliquid contineat corpori diffimile& alendo ineptum ;neceflarib hinc emergit excrementorum pro- 
uentus, quas fi exitu prohibeantur, putredinem variorum morborum pabulum concipiunt: at tempeftiua eorum exclulio alter eft tuendas laniratisfco- 
in vacuationis & repletionis xquabilitateconfiftit. 

T cibi proprium eft vacuationis detrimenta farcire, laboris autem repletionis fuperiluas damna vacuando &confumcndoarcere. Contrariis quidem inter fe vi¬ 
ribus pollent cibus replendo, & labor deplendo ; fociabili tamen confortio mutuas ad lanitatis cuftodiam operas tradunt, in eorumque fymmetria'totius iu- 
cundasfalubrifque vitas cardo vertitur. Aclabor alimento prxmittendus, cum ingenitum nobis calorem, fundionum omnium opificem,intusveluttorpefcen 
tem fufeitet, foras euocet, & in omnes corporis partes diffundat, membris robur&duritiem conciliet, fpirituumque celeritati addat aculeos. Ipfadeambu- 
latio matutina aluum deiicit, vnde homines nonminus redduntur eua>*es,quam mulierum menlibus, fola copia peccantibus, vt decet repurgatarum facies 
rebquisfuntrt,yAaa'nj’«<. Hinc igitur alimenti confodi o,diftributio,nutritioquc felicior. Aulicosmoxapaftufaltarenonminusnoxium,quamSchoIafticospila 

ludere. 

Ale Prodicus invi 7 dico curabat, febricitantes fame & laboribus enecans. Vbifames(calidi&ficciappetitus, vtfitis frigidi&humidi) exercerinon 
oportet, fedijldcm quibus conftamus refici. Nihil vno elemento, nihil odore nutritur. Ex quolibet non fit quodlibet, nec quiduis quiuis alitur. 
Vitas proportionem habere oportet, quod in viuentis fubftantiamcelTurumejft. Ridicule ParacelfialTeclas non long^uammodo, fed perpetuam vitam 
auri potabilis vfu pollicentur. Citius venena nutriant, quam incodilia metalla, licet quorumdam fplendore fpiritus recreentur. Nos ea duntaxat 
alunt quas vixerunt, vtftirpes, vt animantia*, vel quas ex his prodierunt, mei, lac, oua. Ciborum vtilis quidem ad fanitatem deledusL^'^» £ ctmfaror» 
fed magis neceirariafobrietasfeuAWx-Paulo deteriorpotus & cibus, verum fuauior, ceteris proferendus. Aftuetaquamuis peiora miniis molefta. Ita¬ 
que adinfolitatranfire commodum, & omnibusficafluefcendum, vt ne quid nimis, 

Ab or, cibus, potus, fomnus, venus, omnia mediocria. Natis Venus alma creandis feruiat. Immo dicam virium exolutio & vitas grauibus morbis atque inter¬ 
dum fpurciftimis ex illicita contradis ftipatxbreuitas confequuntur. Longior fomnus excrementa fupprimit, plumbeumque corpus & ingenium reddit. Cibi 
potufque 'TtXvqaon non tantum facit, oqualem humorum omnium ex uperantiam, tam ad vafa, tenfione; quam ad vires, grauitate dignofeendam; fed 

etiam in aluo omvfiw , in venis putredinem & corruptionem, in corporis habitu extenuationem, arthritidem & pullulas. At ex laboris fupra cibos vidoria 
corpus incalefcit&liceatur, bilisaugetur, febris accenditur, fluxiones cientur, immatura fenedus acceleratur, Hasc&longe plura malorum genera ciborum 
Sc laborum xquabilis inter fe focietas & commoderatio facile arcebit, prxfcntemqu e corporis fanitate fruentis ftatumconferuabitadiedione deficientium 
& detradione redundantium, quibus officiis artium prxclariflima Iatrice,fummi Pr^ceptoris iudicio,tota continetur & definitur. 

Ergo laboris & cibi aquabilitasfanitatis cuflos. 
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